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Abstract

The characteristics of the streets, which are defined as open urban public spaces, affect the desire and preferences
of individuals to walk on the street. In this study, it was aimed to determine the characteristics of the routes
preferred by individuals for walking. In the study, sample studies evaluating the importance of environmental
characteristics in choosing a walking route were examined, and a survey was designed in line with the results
obtained. The survey was conducted with a total of 400 adult participants residing in the Golbasi district of Ankara.
Environmental characteristics were defined as the independent variable and the tendency to walk as the dependent
variable. As a result of the cause-effect analysis, it has been determined that variables such as safety (human, animal,
and vehicle), landscape density, pavements, cleanliness and care, calmness and silence, flat terrain and comfort,
visual diversity, and lighting have positive and significant relationships with individuals' willingness to walk,
respectively. As a result, the environmental characteristics of the routes, especially the perceived safety, the
aesthetic pleasure such as landscape density, cleanliness and visual diversity, as well as the qualities such as flat
terrain and pedestrian pavements that provide walking comfort, encourage individuals to walk.
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Kentlerde Yiiriiyiis Amach Rota Seciminde Cevresel Ozelliklerin Onemi
Ozet
Acik kentsel-kamusal mekdn olarak tanimlanan sokaklarin 6zellikleri, bireylerin sokakta ylrime istekleri ve
tercihlerini etkilemektedir. Bu ¢alismada, bireylerin yiirliylis amach tercih ettikleri rotalarin 6zelliklerini belirlemek
amaglanmistir. Calismada, ylrtyls amagl rota seciminde cevresel niteliklerin 6nemini degerlendiren 6rnek
arastirmalar incelenmis, elde edilen sonuglar dogrultusunda anket formu tasarlanmistir. Anket calismasi, Ankara ili
Golbasi ilgesinde ikamet eden toplam 400 yetiskin katilimci ile gergeklesmistir. Cevresel 6zellikler bagimsiz degisken
ve ylriyls yapma egilimi ise bagimli degisken olarak tanimlanmistir. Neden-sonug analizi neticesinde, sirasiyla
guvenlik (insan, hayvan ve arag), peyzaj yogunlugu, yaya kaldirimlari, temizlik ve bakim, sakinlik ve sessizlik, dliz arazi
ve konfor, gorsel cesitlilik ve aydinlatma gibi degiskenlerin bireylerin ylrlyls yapma istekleri ile pozitif ve anlamli
iliskileri oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, rotalarin gevresel nitelikleri, 6zellikle algilanan givenlik, peyzaj
yogunlugu, temizlik ve gorsel gesitlilik gibi estetik hosluk ve ayni zamanda, ylrlyls konforunu saglayan diiz arazi ve
yaya kaldirimlari gibi nitelikler bireyleri ylrlyls yapmaya tesvik etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Yuriinebilirlik, Cevresel Ozellikler, Giivenlik, Rota se¢imi, Gélbasi.

1. Girig

Kentsel tasarim projeleri, insanlarin yasam kalitesi ve memnuniyet diizeylerini yiikseltme gibi amaglari igermektedir.
Sokak, kentsel mekanin 6nemli bir parcasi olarak, insanlarin glindelik hayatlarinda siklikla kullandiklari bir kentsel-
kamusal alandir ve bu baglamda, yayalarin hangi sokagi ve rotayi ylriimek icin tercih ettiklerini belirlemek, basarili
bir kentsel tasarim projesinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, bir rotanin yiriiyUs icin ne dlizeyde
uygun oldugunu belirten parametre, kentsel tasarim galismalarinda, yirinebilirlik ilkesi olarak tanimlanmaktadir.
Sardurilebilir kentsel tasarimin dnemli bir bileseni olan yurtnebilirlik ilkesi, finansal, sosyal ve ¢cevresel olmak lzere
bircok faydanin saglanmasina neden olmaktadir. Bu anlamda, bireyleri ylrimeye tesvik etmek igin, yirinebilir yollar
ve rotalarin niteliklerini ortaya g¢ikarmak, kentsel tasarim projeleri icin 6nem kazanmaktadir. Ylriyls, kentsel
alanlarda 6nemli bir ulasim yéntemidir ve toplu tasima yolculugunun gerekli bir parcasi olarak bilinmektedir.
Kentlerdeki glizergah ve sokaklarin ne dlctide giizel ve ilging oldugu, dolayisiyla yirimeye davet etme potansiyelleri,
o rotalarin yurtnebilirlik 6zelligi ve diizeyini yansitmaktadir. Bu 6zellik ¢cevresel nitelikler, islevler, insanlar ve bunlar
arasindaki baglardan etkilenmektedir (Knapskog vd., 2019; Newman ve Kenworthy, 2015; Yin, 2017). Bir rotanin ne
kadar yurtnebilir oldugu anlayisi, 6znel degerlendirme sonucunda, bireylerin algilarina gore degismektedir (Ewing &
Handy, 2009). Sekil 1'de, bireylerin yiriyts gibi fiziksel aktivite davraniglari Gzerinde etkili olan faktorler
actklanmaktadir.
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Sekil 1. Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler (Wang vd., 2016)

YirlyUs rotalarinin gevresel 6zellikleri ve nesnel nitelikleri, bireysel algilardan bagimsiz olarak, evrensel bir olgudur.
Southworth’a (2005) gore, yiriinebilirlik, glinimizde, gesitli nedenlerden dolayi giderek daha fazla deger ve 6nem
kazanmaktadir. Yaya ulasimi sadece arag trafigini azaltmak ve gevresel etkileri diisirmek amacglh degil, ayni zamanda,
sosyal ve rekreasyonal degere sahip bir aktivite olarak ta gériilmektedir. Son yillarda yapilan birgok arastirmaya gore,
yurimenin zihinsel ve fiziksel saghgi destekledigi ispatlanmistir. Yaya rotalarinin kalitesi, insanlari araba kullanmak
yerine ylriimeye tesvik etmelidir. Basarili bir yaya aginin tasarimi igin alti kriter belirleyicidir: (1) baglanabilirlik, (2)
diger ulasim olanaklari ile baglanti, (3) arazi kullanim bicimleri, (4) glivenlik, (5) yolun gorsel kalitesi ve (6) yolun
durumu ve bakimi (Southworth, 2005). Cervero ve Kockelman'a (1997) gore, yurtnebilirligi en cok etkileyen Ug¢
degisken tasarim, yogunluk ve cesitlilik olarak tanimlanmakta ve bunlar arasinda, 'tasarim' faktéri en 6nemli etkiye
sahip bulunmaktadir (Cervero ve Kockelman, 1997). Forsyth’e (2015) gore ise, sokak tasarimi, kaldirnmlar, givenli
gecisler, uygun otomobil hizlari, sug ve kazalardan korunma, agaglar ve peyzaj yogunlugu gibi cevresel nitelikler,
bireylerin ylriyis yapma egilimleri izerinde olumlu etkilere sahip bulunmaktadir. Ayrica, ulasim ve rekreasyon
amagli yirinebilir ortamlarin 6zellikleri bazen értismekte, ancak gogu zaman ortismedigini gorilmektedir (Forsyth,
2015). Tablo 1’de, cevresel Ozelliklerin bireylerin yirlyls egilimleri tzerindeki etkisini arastiran 6rnek calismalara
yer verilmistir.

Tablo 1. Benzer ¢alismalar

Arastirmaci Agiklama
Bu galismada, kentsel mekanlarda fiziksel aktivite ve yurtyls yapmanin énlindeki gcevresel engeller, 40 yas ve
(King vd., Ustli 2912 kadindan olusan bir 6rneklem Uzerinde arastinlmistir. Calismanin sonucuna gore, keyifli ve estetik
2000) bir manzaranin olmamasi %85,3 oranla katiimcilarin kentsel mekanda yiriyis yapma istegini olumsuz yonde
etkiledigi tespit edilmistir.
Literatir arastirmasindan olusan bu g¢alismanin sonuglarina gore, yerlesim diizeninin geometrik 6zellikleri,
(zacharias,  topografya ve seviye degisiklikleri gibi faktorler, insanlarin karar noktalarindaki rota tercihlerini etkilemektedir.
2001) Sokagin gorus agisi ile yayaya sunulan gizem duygusu ve kesfetme motivasyonu, bireyin bilmedigi rotalari tercih
etmesine neden olmaktadir.
Bu calismada, gevresel estetik ve ylirlyls yapma istegi arasindaki iliski, cinsiyet ve ayrica, bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagligina bagl olarak arastiriimistir. 3392 Avustralyali yetiskinle yapilan arastirmada, estetik agidan
cevrelerini hos bir ortam olarak degerlendirmeyen bireyler, digerlerine gére, daha diisiik oranla yiirliylis yapma
egiliminde olmusglar. Sonug olarak, algilanan gevresel estetik ve yirliyls yapma istegi arasinda pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

(Ball vd.,
2001)
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Bu calismada, 30 katiimcinin kavsaklarda rota secimlerine iliskin tercihleri incelenmistir. Calismanin
(Dalton, sonuglarina goére, katimcilar yolculuklari boyunca dogrusalligi korumaya c¢alistiklarindan, kavsaktan agisiz ve
2003) diz ilerleyen rotalar tercih etmislerdir. Bireylerin tercih nedeni, siireklilik ve goérinirlik algisi olarak
yorumlanmistir.
insanlari yiiriiylise tesvik etme amagl yapilan bu calismada, yiirime éniindeki engellere yénelik tutum ve
(Hodgson algilar arastiran benzer ¢alismalar incelenmistir. Calismanin bir béliminde yayalarin rota segimini etkileyen
vd., 2004) faktorler detayh bir sekilde incelenmis ve sonug olarak, sokak estetiginin rota segiminde etkili oldugu tespit
edilmistir.
Bu ¢alismada, gevresel 6zellikler ve fiziksel aktivite davraniglari arasindaki iliskiyi inceleyen benzer arastirmalar
(McCormack gozden gegirilmistir. Fiziksel aktiviteyi etkileyen gevresel nitelikler dort kategoride incelenmistir: islevsellik,
vd., 2004) guvenlik, estetik ve destinasyonlar. Sonug olarak hem algilanan hem de nesnel olarak 6lgllen gevresel faktorler
ile fiziksel aktivite davranisi arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bu galismada, kamusal agik mekanlar ve fiziksel aktivite arasindaki iliski, bu mekanlara erisilebilirlik, mekanlarin

(\(liélesz—Ong;l cekiciligi ve boyutlarina goére tic model Uzerinden incelenmistir. Sonug olarak, mekanlarin gekiciligi ve biylk
v olmasi ylrlyus sikhgi ve istegiyle pozitif iliski kurmustur.
Bu galismada, “distk-yurinebilirlik (low-walkability)” ve “yuksek-yurinebilirlik (high-walkability)” 6zelligine
sahip iki farkh kent segilmistir. Bireylerin sosyo-ekonomik durumlarina gére, yiriime aliskanlklariincelenmistir.
(Hoehner . . . - C
vd., 2005) 1068 yetiskin katilimci ile yapilan anket galismasi sonucunda, algilanan gevresel 6zellikler ve fiziksel aktivite

davranislari degerlendirilmistir. Sonug olarak, bireylerin yasadiklari mahallenin gekici 6zellikleri, bireylerin
yurtime isteklerini arttirdigi géralmastar.
Bu galisma, California ve Oregon'daki bes tren istasyonuna yiriyen insanlarin rota tercihlerini 328 katilimci ile
(Agrawal yapilan bir anket g¢alismasi ile incelemistir. Elde edilen sonuglara gore, rota seciminde kisa mesafe ve giivenlik
vd., 2008) gibi cevresel faktorlerin yani sira, rotanin estetik unsurlari de etkili olmustur. Sonug olarak, sokaktaki bina ve
peyzaj elemanlarinin gekiciligi, %79 katilimcinin rota tercihinde olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Calismada, Japonlarin algiladiklari mahalle ortami ile ¢ok amagh yiriime egilimleri arasindaki iliski
(Inoue vd., incelenmistir. 1461 yetiskin katihmci ile, mahalle ortami ve ylriyls alskanhgl Uzerine tasarlanan anket
2010) ¢alismasi yapilmistir. Sonug olarak, katihmcilarin ylirime istekleri ve mahallenin estetik ve trafik givenligi
dogrudan iligkili olmustur.
(Jia ve Fu, Bu ¢alismada, mahalle sakinleriyle 1800 anket ¢alismasi yapilmis ve sonug olarak, yiirliyis yollarinin estetigi ve
2014) gorsel kalitesi, katihmcilarin yrime egilimleri ile 6nemli 6lglide pozitif korelasyon kurmustur.
Bu ¢alismada, 12 farkli tGlkeden 13745 yetiskin katiimcidan toplanan veriler incelenmis ve algilanan cevresel
(Sugiyama ozellikler ile yetiskinlerin spor amagli ylirime egilimleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Algilanan konut
vd., 2014) yogunlugu, arazi kullanimi ve islevsel gesitlilik, sokak baglantilari, estetik, suga karsi glvenlik ve parklara
yakinlik gibi 6zellikler spor amach yiruyus ile dogrusal iliski kurmustur.
Bu calismada, Valencia’da (ispanya) yasayan, 18 ile 65 yas araliginda olan {i¢ odak grup belirlenmis ve
(Ferrer vd.,  yasadiklari mahallenin cevresel faktorleri ile haftada en az bir kez aligveris digi ylrlyls yapma egilimleri
2015) incelenmistir. Sonug olarak, genis kaldirimlar, peyzaj yogunlugu ve disik trafik hacminin, katihmcilarin yarayis
egilimlerini olumlu yonde etkiledigi gorilmustiir.

Tablo 1'de agiklanan bircok arastirmanin sonucuna gore, ylriyls yollarinda algilanan gorsel kalite ve estetik,
glvenlik, kaldinm yollari, topografya, arazi kullanimi, erisilebilirlik, peyzaj, trafik yogunlugu, sokak donatilari, bakim
ve binalarin kalitesi gibi bircok cevresel faktér bireylerin yiirime davranislari Gzerinde etkili olmustur. Cevrenin
algilanan kalitesi, bireylerin ¢evresel tercihlerini etkileyen ve davranislarini sekillendiren bir unsur olarak, kentsel
tasarim galismalarinda 6nem arz etmektedir (Nasar, 2008). Bu ¢alisma, 6znel degerlendirme sonucunda, yurtyls
yollarinin gevresel 6zelliklerini belirlemeyi hedeflemektedir. Bu amagla, literatiir aragtirmasi sonucunda, anket formu
tasarlanmistir. Anket ¢alismasi, Ankara ili Golbasl ilgesinde ikamet eden toplam 400 yetiskin katihmci ile
gerceklesmistir. Elde edilen veriler 1s18inda, katilimcilarin ylrlyls yapma egilimleri izerinde etkisi olan cevresel
Ozellikler, 6nem sirasina gore aciklanmistir.

2. Materyal ve Yontem

Bu calismada, bireylerin spor amagli yiriyls yapma isteklerini etkileyen cevresel Ozelliklerin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismada, literatiir taramasi sonucunda, benzer arastirmalar incelenmis ve elde edilen sonuglar
dogrultusunda, anket formu tasarlanmistir. Anket formunda, bireylerin spor amach yiriiyls yapma egilimlerinde
etkili olan cevresel 6zellikler sorgulanmistir. Cevresel 6zellikler bagimsiz degiskenler ve yiriyls yapma egilimi ise
bagimli degisken olarak tanimlanmistir. Elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmis ve neden-sonug iliskisi
incelenmistir.

2.1. Alan Galismasi
Anket calismasi, Ankara’nin Golbasi ilgesine bagl, Kizilcasar mahallesinde yasayan toplam 400 katiimci ile
gerceklesmistir. Alan incelemesi sonucunda, bu semtin mahalle 6lgeginde tasarlanmis olmasina ragmen, yaya
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yuriyds yollarinin yetersiz oldugu, yurtnebilirlik ilkesi agisindan kullanicilara hitap etmedigi ve konforlu bir yiriyus
ortami saglamadigi tespit edilmistir. Gozlemlenen bu problem neticesinde, bu mahallede yasayan sakinler ile 6znel
bir arastirma gergevesi tasarlanmistir. Arastirma kapsamina alinan semtin, hava fotografi ve ylrlyis rotalarina ait
bazi resimleri Sekil 2’de verilmektedir.

Sekil 2. Hava fotografi ve resimler

Anket calismasi 18 yas Ustl erkek ve kadin katihmcilardan olusan toplam 400 kisi ile yiiz ylze gergeklesmistir.
Katimcilarin demografik 6zellikleri Sekil 3'de verilmektedir.

Cinsiyet (%) Yas (%) Egitim (%) Gelir (%)

#5000 ¢l alt 5001-10000 t1
= 18-30 3140 =41-50 = i1k okul Orta okul = Lise = 10001-15000 1 u15001-20000 tI
sErkek - Kadin m51-60 =61 iistii mlisans  ®Lisansiistii =20000 tl fistii

Sekil 3. Demografik ozellikler

Anket calismasina katilanlarin %47,75’i yetiskin kadin ve %52,25’i yetiskin erkeklerden olusmakta, yas ortalamasi
ise 35,70 olarak hesaplanmaktadir. Katilimcilarin egitim seviyeleri en yiiksek %38,75 oranla lise ve en disiik %9,25
oranla lisansisti olarak tespit edilmistir. Gelir diizeyleri ise, %13,5 oranla 5000 TL ve alti, %38,75 oranla 5001-10000
TL araliginda, %25,25 oranla 10001-15000 TL araliginda, %15,75 oranla 15001-20000 TL araliginda ve %6,75 oranla
20000 TL Usti olarak belirlenmistir.

3. Bulgular
Calismanin bu asamasinda, anket sorularindan elde edilen veriler degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Anket
calismasindaki sorular, bagimh ve bagimsiz degisken kapsaminda, Tablo 2’deki gibi tanimlanmistir.

Tablo 2. Bagimli ve bagimsiz degiskenler

Anket Sorulari
Mahallenizde ortalama ayda kag¢ kere spor amagh yirlyis
yaplyorsunuz?
Mahallenizde spor amagli yiriyds icin tercih ettiginiz rotalarin
cevresel 6zelliklerini puanlayiniz.

Bagimh degisken

Bagimsiz degisken
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(1: En kot, 7: En iyi).
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Peyzaj yogunlugu

Peyzaj cesitliligi

Gorsel gesitlilik

islevsel cesitlilik

Aydinlatma

Sakinlik ve sessizlik

Givenlik (insan, Hayvan ve Arag)
Yaya kaldirimlari

Dz arazi ve konfor

. Acik yesil alanlarin yeterliligi

. Acik yesil alanlarin erigilebilirligi
. Yiriyus yollarinin uzunlugu

. YUruyus yollarinin genisligi

. Temizlik ve bakim

. Sokak mobilyalari

. Bina cephelerinin estetigi

. Sosyallesme olanaklari

Anket galismasindan elde edilen verilerin giivenirlik analizi yapildiktan sonra, verilerin normal dagilimlari ve
varyanslarin homojenligi incelenmistir. Daha sonra, ¢oklu-regresyon analizi yapilmis ve tahmin edilen modelin R?
degeri 0,73 olarak hesaplanmistir. Bu deger, modelin anlamli ve yorumlanabilir oldugu gostermektedir. Bagimli
degisken Uzerinde istatistiki olarak anlamli bir etkiye sahip olan bagimsiz degiskenlerin katsayilari P<0,05 anlamlilik
diizeyinde yorumlanmistir. Sekil 4, P<0,05 diizeyinde anlamli bulunan regresyon katsayilarini gostermektedir.

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

0

Giivenlik (insan, Hayvan ve Arag)

Peyzaj yogunlugu
Yaya kaldirimlari
Temizlik ve bakim
Sakinlik ve sessizlik
Diiz arazi ve konfor
m Gorsel gesitlilik
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Regresyon Katsayilari

0.794 o769
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0582  g5s65

0.794
0.769
0.689
0.582
0.565
0.538
0.371
0.339

Sekil 4. Katsayilar

0.371 0.339

Sekil 4’'te goralduga Gzere, “Glvenlik”, “Peyzaj yogunlugu” ve “Yaya kaldirim yollari” nin yeterliligi sirasiyla ilk Gi¢
onemli degisken olarak, bireylerin yiriyls yapma egilimlerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Diger
degiskenler ise, sirasiyla “Temizlik ve bakim”, “Sakinlik ve sessizlik”, “Dlz arazi ve konfor”, “Gorsel cesitlilik” ve
“Aydinlatma” olarak yirlys egilimi tizerinde olumlu etkiye sahip olmustur.

4. Tartisma

Kentsel alanlarda ve sokaklarda, yesillik, agag¢ ve peyzajin gelistirilmesi, insan, hayvan ve arag trafiginden korunan
guvenli ortamlarin saglanmasi, uygun yol ve kaldirimlarin yapilmasi, geometrik ve topografik diizenlemeler ile
konforlu yurtyus yollarinin sunulmasi, bakimh ve estetik olarak ytiksek gorsel kaliteye sahip rotalarin tasarlanmasi
bireyleri ylirimeye tesvik eden cevresel Ozellikler olarak tanimlanabilmektedir. Yirlyls etkinliklerini arttirmak
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amagli, yirimeye tesvik eden ortamlar ve rotalarin 6zelliklerinin belirlenmesi, strdirilebilir kentsel tasarim
¢alismalari igin 6nemli konular arasinda yer almaktadir. Ancak, bireylerin yilrlyus gibi fiziksel aktivite davranislari
bircok faktorden etkilenmektedir (Sekil 1’e bakiniz). Bu ¢alismada, sadece gevresel 6zelliklerin nitelikleri sistematik
bir yontem ile tanimli bir alan (izerinden ortaya konulmustur. Ancak, bireysel 6zelliklerin ylriime egilimleri (izerindeki
rolii goz ardi edilmeyecek kadar onemlidir. Bu baglamda, bireylerin cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyleri gibi
niteliklerin fiziksel aktiviteler tizerindeki etkisini arastirmak, yirinebilirlik ile ilgili yapilan ¢alismalarin tutarligini ve
Onemini arttiracagi dustnilmektedir.

5. Sonug¢

Son vyillarda, kentsel tasarim arastirmalarinda, yirinebilirlik kavraminin agiklanmasi ve yirinebilir rotalarin
ozelliklerinin belirlenmesi, 6nemli kentsel ¢alismalar arasinda yer almaktadir. Yurinebilirlik olgusunda, her ne kadar
bireysel ozellikler 6nemli olsa da buylk O6lglide gevresel 6zelliklerin etkisi ylrinebilir ortamlarin niteliginin
tanimlanmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Bu gevresel 6zellikler, gesitli arastirmacilar tarafindan farkli bicimlerde
tanimlanmistir. Bu arastirmalar, obezite krizinden trafik sikisikhgina, cevresel adaletsizlikten sosyal izolasyona kadar
sayisiz soruna ¢6zUm bulmayl amag edinmisler. Sonug olarak, yirinebilir ortamlar yaratmak ve yirinebilirligi
gelistirmek, bircok kentsel ve sosyal sorunun ¢éziilmesine yardimci olacagi disiintilmektedir. Forsyth’e (2015) gore,
givenlik, yurinebilir rotalarin diger oOzellikleriyle yakindan ilgili bulunmakta ve gilivenligin eksikligi yiriimenin
onlindeki en 6nemli engellerden birisidir. Trafik glivenligi kadar insanlardan korunma istegi de yiriyis yollarinin
guvenligi kapsaminda gecerlidir (Forsyth, 2015). Ancak, yirinebilir bir rota, glvenli olmaktan daha fazlasini
gerektirir. Agaglar ve yesil tamponlar, genis ve bakimli kaldirimlar, yaya odakli altyapi ve yaya olgekli tasarimlar,
aydinlatma ve y6n bulma tabelalari gibi olanaklar yirinebilir rotalarin 6zellikleri arasinda tanimlanabilmektedir(Al-
Hagla, 2009). Dolayisiyla, fiziksel cevrenin 6zellikleri, cok sayida insanin fiziksel davranislarini etkileme potansiyeline
sahiptir ve ylirimeye tesvik edici ortamlar yaratmak, fiziksel aktiviteyi artirmaya yardimci olmaktadir. Bu ¢alismada,
bireylerin yuriyils egilimleri ve spor amacgh yirlyls icin tercih ettikleri rotalarin 6zelliklerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Calismada, literatlir arastirmasi sonucunda, yiriinebilir yollarin 6zellikleri tanimlanmis ve bu
kapsamda, anket formu hazirlanmistir. Anket ¢alismasi, Ankara-Goélbasi ilgesine bagli Kizilcagar mahallesinde yagayan
yetiskin mahalle sakinleri ile gergeklesmistir. YiirGyus icin tercih edilen rotalarin cevresel 6zellikleri bagimsiz desisken
ve ylrlyls egilimleri bagimli degisken olarak tanimlanmis ve coklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucuna

” o« n u

gore, sirayla, “givenlik”, “peyzaj yogunlugu”, “yaya kaldirim yollarn” nin yeterliligi, “temizlik ve bakim”, “sakinlik ve
sessizlik”, “diz arazi ve konfor”, “gorsel gesitlilik” ve “aydinlatma” gibi cevresel 6zelliklerin ylrtyus egilimi Gzerinde
olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, mahalle élgeginde bireyleri ylriyls yapmaya tesvik etmek igin,
yollarin insan, hayvan ve arag gibi olasi tehlikelerden giivende olmasi, sakinlik, diiz topografya ve kaldirimlar gibi
yuriyus konforunun sunulmasi ve ayrica, peyzaj, bakim ve gorsel gesitlilik gibi estetik hoslugun saglanmasi bireyleri

yurimeye tesvik eden 6nemli gevresel 6zellikler arasinda yer almaktadir.

Cikar Catismasi
Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemektedir.
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